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Ozet

Mpox (Monkeypox), monkeypox virlisinin neden oldugu
bir enfeksiyon hastaligidir. Virlstiin 2023’te ortaya cikan
varyantinin ylksek hastalik siddeti, 6lim orani, ve yayilma
hizina sahip olmasi, klresel capta ve koordineli bir halk
sagligr madahalesinin gerekliligini ortaya koymustur. Bu
bulten, hastaliga neden olan etken, bulasma yollar, klinik
belirtiler, tani yontemleri ve mevcut tedavi yaklasimlari
hakkinda genel bir bakis sunmaktadir.

1. Mpox (Maymun Cicegdi) Nedir?
Mpox, Poxviridae ailesi iginde Orthopoxvirus cinsinin bir -
parcasl olan monkeypox virlisiniin neden oldugu bulasici
bir hastaliktir. Bu virtsler, pUsttler dokintulere ve atese
neden olur ve DSO tarafindan salgin veya pandemi
potansiyeli olan etkenler olarak kabul edilir. Mpox
oncelikle insanlar ve bazi hayvanlar etkiler, 1958'de
laboratuvar maymunlarinda, 1970'de ise ilk insan vakasi
Kongo Demokratik Cumhuriyeti’'nde tespit edilmistir.

2. Mpox icin 2024 Adustos ayinda neden bir halk
sagud acil durumu ilan edildi?

Maymun cicedi virlsU, zoonotik, cift sarmalli bir DNA
virGsudur ve iki ana klada sahiptir. Orta ve Dogu Afrika
ile baglantili olan Klad |, daha yUksek virilans ve 6lim
oranlan ile bilinir ve vaka olim orani %3 ila %10
arasindadir. Bati Afrika ile iliskili olan Klad Il ise daha az
virlansa sahiptir ve vaka olum orani genellikle %1'in
altindadir.

2022 salgini, Avrupa, Amerika ve DSO'nin alt
bolgesine hizla yayilan Klad llb tarafindan tetiklenmistir
ve 110 Ulkede yaklasik 87.000 vaka ve 112 olumle
sonuclanmistir (6lim orani %0,13).
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2023 salgini ise, Kongo Demokratik Cumhuriyeti'nden
(DRC) gelen vyeni bir tir olan Klad 1b tarafindan
tetiklenmistir ve 6lum orani %5,5'i asmistir. Bu tir, DRC
ve diger birkag Afrika Ulkesinde bildirilen 22.000 vaka
arasinda 1200’den fazla 6lume neden olmustur. Klad
1b'nin hizli yayilmasi ve yuksek 6lum orani nedeniyle,
Diinya Saglik Orgitii (DSO) Uluslararasi Oneme Sahip
Halk Sagugi Acil Durumu (PHEIC) ilan etmistir. DSO,
virisun Afrika ve otesine yayilma potansiyeli konusunda
endiseli olup, koordineli bir uluslararasi yanit, artirilmis
asl cabalari ve gozetim ve yanit faaliyetleriicin finansman
saglanmasini dncelikleri arasina almistir.

3. Maymun cicedi viriisii insanlara nasil bulasir?
VirUs vicuda su yollarla girer:
e Hasarli deri,
e Mukoza ylzeyleri:
0o Agiz,
o Bogaz,
o Burun,
o Goz,
o Ureme organlari,
o Anus ve rektum.
3.1 Kisiden kisiye bulagsma
Enfekte cilt veya lezyonlarla dogrudan temas yoluyla
gergeklesebilir:
e YUz ylze temas (konusma veya nefes alma),
e Cilt temasi (dokunma veya vajinal/anal cinsel iliski),
e AJizdan agiza temas (6plsme),
e Agizdan cilde temas (oral seks veya cildi 6pme),

e Uzun sureli yakin temas sonucu solunum damlaciklari
veya kisa menzilli aerosoller.

Mpox olan insanlar, tim vyaralar iyilesip yeni bir

deri tabakasi hastaligi

bulastirabilir.

olusana kadar baskalarina

3.2 Hayvandan insana bulasma
e Enfekte hayvanlarin isiriklar veya tirmalamalari,

e Avlanma, derisinin ylzUlmesi, tuzaga dudsdrme,
pisirme, karkaslarla oynama veya hayvanlari yeme

gibi faaliyetler sirasinda enfekte hayvanlarla temas.

Hayvan populasyonlarindaki viris dolasiminin kapsami
tam olarak bilinmemektedir.

3.3 Monkeypox virtisti ile kirli nesnelerden bulasma

e Monkeypox virlisu bulasmis havlular, yatak carsaflar
vevya giysilerle temas,

e Saglk hizmetlerinde veya dovme salonlar gibi toplum
ortamlarinda enfekte bir kisiye kullanilan igne veya kesici
aletle yaralanma yoluyla.

4. Mpox belirtileri nelerdir ve bunlara ne sebep olur?
e Kulucka Donemi:
o Bu donemde kisi, belirti gdostermeden enfekte olur.

o Genellikle 7 ila 14 gun arasinda olmak Utzere 1 ila
21 gln surer.
e Erken Belirtiler: Ates, bodaz agrisi, kas agrilari, bas agrilari,

sirt agrisi ve dusuk eneriji:

o Bu belirtiler,
bagisiklik aracilarinin salinmasi nedeniyle ortaya cikar.

vlcudun enfeksiyonla savasirken

o 1ila 4 gUn surer.
e L enf Bezlerinin BlyUmesi:

o Dokuntuileaynizamandaveyabirazoncegelisebilir.
Genellikle hastaligin suresi boyunca devam eder
ve dokuntu iyilesene kadar fark edilebilir.

o VirUs vicuda girdikten sonra giris noktasinda cogalir
ve vyakindaki lenf bezlerine yayilir, bu da onlarin
bUylmesine neden olur. Lenf bezleri, vicudumuzda
yaygin bulunan ve maymun cicedi virGsi gibi
yabanci maddeleri filtreleyen organlardir.

e Dokuntd Olusumu:

o Genellikle ates basladiktan 1 ila 3 glin sonra baslar
ve 2 ila 4 hafta surer.

o Virts kan dolasimi yoluyla cilde yayilir ve diz
lezyonlar (makuller), kabarik yumrular (papuller),
sivi dolu kabarciklar (vezikiller) ve kabuk baglayan

puUstlller gibi cesitli asamalardan gecen bir
doklntlye neden olur.
o Genellikle kasintili veya agrili olan dokintd,

vlcudun herhangi bir yerinde, yiz, ellerin avuclari,
ayak tabanlari, agiz, bodaz, kasik, genital bolgeler
ve anus dahil olmak Uzere ortaya ¢ikabilir.

olabilir,

bazilarindaise yuzlerce veya daha fazlasi bulunabilir.

o Bazi insanlarda birkag deri lezyonu

e Tam lyilesme:
o Belirtilerin baslamasindan itibaren 2 ila 4 hafta

icinde gerceklesir. Kabuklar sonunda duser ve
zamanla solabilen izler birakir.
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e Diger Onemli Noktalar:
o Baziinsanlar belirti gostermeden enfekte olabilir.

o Bazi insanlarda rektumlarinin agrili sismesi veya
idrar yaparken agri ve zorluk olabilir.

o Cocuklar, hamileler ve bagisiklik sistemi zayif olan
insanlar, mpox'tan kaynaklanan komplikasyonlar
acisindan risk altindadir.

5. Mpox nasil teshis edilir?

Mpox'u teshis etmek zordur clnki sucicegdi, kizamik,
bakteriyel cilt enfeksiyonlari, uyuz, herpes, sifiliz, diger
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve ilag alerjileri gibi
durumlarla benzerlik gosterebilir. Dogru tani icin test
yapmak sarttir.

Tercih edilen yontem, viral DNA'y1 gercek zamanl
polimeraz zincir reaksiyonu (qPCR) kullanarak tespit
etmektir. En iyi teshis ornekleri, dokintiden—deri, sivi
veya kabuklardan—yogun sutrintl yoluyla toplanir.
Deri lezyonlari yoksa, orofaringeal, anal veya rektal
surlntualer test edilebilir. Kan testi dnerilmez ve antikor
arasinda ayrim

tespit yontemleri, orthopoxvirtsler

yapamaz.
6. Mpox nasil tedavi edilir?

Mpox tedavisinin amaci, dokintiye bakmak, agriyi
yonetmek ve komplikasyonlari onlemektir. Belirtileri
yonetmek, komplikasyonlardan kacinmak ve hastaligin
yayllmasini dnlemek icin erken teshis cok onemlidir.

Asilama, enfeksiyonu onlemeye yardimci olabilir ve mpox
olan biriyle temas sonrasi 4 gun iginde (veya belirtiler
henlz ortaya gkmadiysa 14 gline kadar) uygulanmalidir.
Asilama, ozellikle bir salgin sirasinda, maruz kalma riski
yuksek olanlar icin 6nerilir, bunlar arasinda sunlar yer alir:

e Maruz kalma riski tasiyan saglik calisanlart,

e Erkeklerle cinsel iliskiye giren erkekler,

e Birden fazla cinsel partneri olan insanlar,

e Seks iscileri.

Baslangicta gicek hastaligricin gelistirilen tecovirimat gibi
cesitli antiviralilaclar, mpox tedavisinde kullanilmaktadir.

Kaynaklar

Mpox belirtilerini yonetmek ve virlsun vyayilmasini

onlemek icin bireyler izole olmali ve su adimlari takip

etmelidir:

e MUmkinse evde ve kendi odalarinda kalmalidirlar.

e Elleri, 0zellikle yaralara dokunduktan sonra, sabun, su
veya el dezenfektani ile sik sik yikamalidirlar.

e Dokintl iyilesene kadar digerleriyle birlikteyken

maske takmali ve lezyonlari kapatmalidirlar.

e Cildi kuru tutmak icin yalnizken cilt acik olmalidir.

e Ortak alanlardaki esyalara dokunmaktan kaginmali ve
duzenli olarak dezenfekte etmelidirler.

e AQiz yaralariigin tuzlu su ile gargara yapmalidirlar.

e Vicut yaralari icin kabartma tozu veya Epsom tuzlari
ile 1Lk banyolar yapmalidirlar.

e Paracetamol veya ibuprofen gibi recetesiz agri

kesiciler kullanmalidirlar.

e lyilesmeyi yavaslatmamak, dokiintiyl yaymamak
ve enfeksiyona neden olmamak icin kabarciklari
patlatmamali veya yaralari kasimamalidirlar.

e Kabuklariyilesene ve yenideriolusana kadar yaralarin
bulundugu alanlari tiras etmemelidirler.

Belirtilerin baslamasindan itibaren lezyonlar iyilesene
ve kabuklar disene kadar izolasyon devam etmelidir.
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